Alimenttar

Tornando sua vida mais saudavel.

CARDAPIO UNIDADE COLEGIO SANTA TERESA DE JESUS - NOVEMBRO 2018

OP(COES DE REFEICAO DIARIA

MINI PANQUECA DE BANANA

CARNES FIXOS
FILE DE FRANGO GRELHADO ARROZ
BIFE GRELHADO FEAO
DIA LANCHE DA MANHA PRATO DO DIA SUCO SALADA SOBREMESA LANCHE DA TARDE
QUINTA-FEIRA TORRADA COM GELEIA ISCAS DE FRANGO AO MOLHO suco CENOURA FRUTA MINI PISZIi?ODE PAO
01/11 suco SUFLE DE BRECOLIS RALADA SUCO
SEXTA-FEIRA
02/11 FERIADO
05/11 SuCo BATATA CORADA AO FORNO CUBOS Suco
Tengarera | PAODEFORMANTEGRALC/ | o it e o malho de BETERRABA
REQUEIJAO 808 ) suco COZIDA EM FRUTA IOGURTE C/GRANOLA
06/11 SuUCo tomate e parmes@o) PALITOS
ABEBORA C/SALSA
QUARTA-FEIRA BISCOITO SALGADO (beterrabaP:;“ﬁ:f;Ad:ozi vecaeo SUCO PEPINO EM FRUTA BOLO DE LARANJA
07/11 SMOOTHIE C/ MORANGO . panq RODELAS suco
recheio de frango)
MINI BROA C/ PASTA DE TORTA DE PEIXE SALADA DE
QU”\(‘);?;EEIRA RICOTA LEGUMES SAUTEE suco MIX DE FOLHAS FRUTAS QUE”SCLCCICL)JENTE
SUCO (cenoura, abobrinha e tomate) C/GRANOLA
SEXTA-FEIRA MINI PAO DE LEITE C/ OVOS ISCAS DE FRANGO A(B MOLHO DE ABOBRINHA COZ. BISCOITO DOCE
09/11 MEXIDOS MANJERICAO suco EM CUBOS FRUTA SUCo
SUCO BREICOLIS REFOGADO
SEGUNDA-FEIRA PA(C:)O?\; ;?;’I\:Ig ll\;‘ITNEAGS'jAL CARNE ENSOPADA C/ LEGUMES suco ALFACE ROXAE FRUTA TORRADA C/GELEIA
12/11 SUCO (batata baroa, cenoura e vagem) MILHO suco
MONTE SEU SANDUICHE
TERCA-FEIRA BOLC; Dric;: :aL (:1(3(:5:';; ?0 o STROGONOFF DE FRANGO suco CENOURA FRUTA C/MEL (aF;a?nlr;teenggalr': ?ZT:ddae
13/11 8 BATATA PALHA RALADA umscenou '
suco alface crespa)
suco
QUARTA-FEIRA BISCOITO INTEGRAL/ POLPETONE CASEIRO (recheio de AGRIAO E PAO DE QUELIO
14/11 suco cenoura) Suco TOMATE EM FRUTA suCo
ESPAGUETE AO ALHO CUBOS
QUINTA-FEIRA
15/11 FERIADO
SEXTA-FEIRA MINéggﬁgﬁngoM OMELETE DE LEGUMES suco MIX DE FOLHAS GELATINA DE BISCOITO SALGADO
16/11 SuCo BRECOLIS REFOGADO MORANGO suco

PAO DE FORMA

SEGUNDA-FEIRA ESCONDIDINHO DE FRANGO COM PEPINO EM INTEGRAL C/ PASTA DE
19/11 ¢/ AVEIA/ BATATA DOCE suco CUBOS FRUTA RICOTA
suco
suco
TERCA-FEIRA
20/11 FERIADO
QUARTA-FEIRA MI’;LBTJEJC;OC;)M ISCAS DE CARNE AO MOLHO SUCO CHUCHU FRUTA BISCOSILOGPA%LC\;ILHO
21/11 SuCo AIPIM SAUTEE LAMINADO SUCO
BROA DE MILHO COM ALFACE CRESPAE IOGURTE COM
UINTA-FEIRA x FRANGO ASSADO
a 22/11 REQUEIJAO/ CREME DE ESPINAFRE suco TOMATE EM FRUTA C/MEL GRANOLA
suco TIRAS suco
SEXTA-FERIRA PA((:)O?VIE CFI?J':E'I\TQ :VI\IIIT’\‘EAGS';AL ALMONDEGAS AO SUGO SUCO VAGEM COZIDA MOUSSE DE PAO DE QUEIIO
23/11 PENE AO ALHO LIMAO suco
SUCO
SEGUNDA-FEIRA MINI FR?/I":ES(T;C():SO/M ovos FILE DE FRANGO CROCANTE (ao forno) suco TOMATES EM FRUTA BISCOITO SALGADO/
26/11 SuCo ABOBRINHA AO FORNO TIRAS suco
TERCA-FEIRA BOLO DE CENOURA/ CARNE MOIDA AO SUGO SUCO ALFACE ROXA FRUTA SANDU[:?;E_S:APASTA
27/11 suco PURE DE INHAME
suco
QUARTA-FEIRA ISCAS DE FRANGO AO MOLHO BETERRABA SALADA DE QUEIJO QUENTE
IOGURTE COM CEREAL suco FRUTAS COM
28/11 CENOURA REFOGADA EM CUBINHOS C/MILHO GRANOLA E MEL suco
QUINTA-FEIRA TORRADA C/ REQUEIJAO BIFE A CAGAROLA SUCO BREICOLIS FRUTA MINI CAF;/EI%AAE/QUE”O
29/11 SMOOTHIE DE FRUTAS PURE DE ABEBORA ] SUCO
SEXTA-FERIRA BISCOITO DOCE STROGONOFF DE FRANGO SUCO ALFACE CRESPA E FRUTA BISCOIGTS_SSCE o
30/11 suco BATATA SAUTEE AGRIAO SuCo

Nutricionista: Carina Paiva dos Santos - CRN:14100756

e EM TODAS AS REFEIGOES SAO OFERTADOS SUCOS E FRUTAS;
e ACOMPANHA O PRATO DO DIA ARROZ E FEIJAO;
o TEMOS SEMPRE AS OPCOES DE SUBSTUIGAO DO PRATO DIA POR FRANGO E BIFE GRELHADOS (NECESSITANDO SERMOS AVISADOS COM ANTECEDENCIA PARA O PREPARO).
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