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TERESA Porto Alegre, 19 de setembro 2018.
DE) ESUS

PROJETO NUTRICAO

Prezados Pais e/ou Responsaveis,

Convidamos os estudantes do Ensino Médio a participarem de um projeto de
nutricdo na escola, com oficinas de habitos e alimentacdo saudavel. As oficinas seréo
ministradas por quatro estudantes do curso de Nutricdo, da Universidade Federal do Rio

Grande do Sul (UFRGS), que participam da disciplina de Educacao alimentar e nutricional.

O objetivo do projeto € promover a educagdo alimentar que abrange diversos
assuntos, tais como: sustentabilidade, relacdo com a comida, alimentos e saude a partir de

um plano de acéo dinamico para que haja uma nova forma de ver o alimento.

As oficinas estdo divididas em 6 encontros, sendo eles nos dias 27/09, 04/10, 11/10,
18/10, 25/10 e 01/11, no turno inverso ao de aula, iniciando as 13h20min e terminando as

14h50min cada um.

As atividades serdo em diversos ambientes do colégio, tais como: cozinha, sala de

projecdo, cantina e patio.

Os estudantes que tiverem interesse, deverdo retirar e preencher a ficha disponivel

na coordenacgdo pedagogica para que possam ser assinadas pelos pais e/ou responsaveis.

A devolucdo da ficha preenchida devera ocorrer também na coordenacao

pedagogica até o dia 25/09 (terca-feira).

Atenciosamente,

Coordenacédo Pedagogica




