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ColLEGIo

TERESA
DEJESUS

Porto Alegre - Desde 1965

SawA PLANEJAMENTO TRIMESTRAL - 2017

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FISICA

PROFESSORA: MARA NUNES

82 ANO - ENSINO FUNDAMENTAL

TURMA: 83

2° TRIMESTRE

OBIJETOS DE APRENDIZAGEM

INSTRUMENTOS AVALIATIVOS

METODOLOGIA

RECURSOS DIDATICOS

O conceito de IMC (indice de Massa Corporal) relacionado aos
cuidados com a saude, alimentacdo e qualidade de vida.

T1

10,0

Trabalho de interpretacdo
de texto.

Textos preparados pela professora
sobre o tema.

- Alongamentos;

- Fundamentos por meio de Educativos; P1 (PRATICA) 10,0
- Jogos ludicos;
- Jogos desportivos; Utilizagcao de materiais diversos no
- Jogos cooperativos; Participacdo e | ginasio de esportes e nas quadras
- Jogos de mesa (em dias de chuva ou para alunos com comprometimento nas | esportivas.
atestado médico); aulas.
- Atividades recreativas;
- Exercicios aerdbicos;
- Caminhada/Corrida na pista.
Prova tedrica sobre a | -Aulas expositivas com material
histéria, fundamentos e | para estudo elaborado pela
Futsal PT 10,0 principais regras do professora;
-Aulas praticas.
Futsal.

PROJETOS: Jogos Interséries e Gincana.




