
 

PLANEJAMENTO TRIMESTRAL - 2017 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA PROFESSOR (A): FAGNER GUNDLACH 

 1º ANO-  ENSINO MÉDIO  TURMA:  102 

 

1º TRIMESTRE 
 

OBJETOS DE APRENDIZAGEM INSTRUMENTOS AVALIATIVOS  
 

METODOLOGIA RECURSOS DIDÁTICOS 

 
 
 
 

 AVALIAÇÃO 

 

DATA VALOR 
 

  AAuullaass  pprrááttiiccaass  ccoomm  

jjooggooss  SSeennssoorriiaaiiss,,  

RReeccrreeaattiivvooss  ee  

CCooooppeerraattiivvooss..  

  EExxeerrccíícciiooss  ddee  

FFlleexxiibbiilliiddaaddee,,  

AAlloonnggaammeennttoo  ee  AAjjuussttee  

PPoossttuurraall..  

  PPssiiccoommoottrriicciiddaaddee  

RReellaacciioonnaall..  

  AAttiivviiddaaddeess  ddee  

RReellaaxxaammeennttoo  ee  

RReellaaxxaaççããoo..  

  CCiirrccuuiittooss  

PPssiiccoommoottoorreess..  

  CCiirrccuuiittooss  

RReeccrreeaattiivvooss  ee  

CCoommppeettiittiivvooss..  

  AAttiivviiddaaddeess  EEssppeecciiaaiiss  

CCoommeemmoorraattiivvaass..  

  DDaannççaass  ((aattiivviiddaaddeess  

rrííttmmiiccaass  ee  eexxpprreessssiivvaass))..  

  EEssttaaffeettaass    

RReeccrreeaattiivvaass  ee  

CCoommppeettiittiivvaass..  

  TTeesstteess  ppaarraa  aavvaalliiaarr  

aass  HHaabbiilliiddaaddeess  MMoottoorraass..    

  MMiinnii--GGiinnccaannaa  

RReeccrreeaattiivvaa  

  JJooggooss::  XXaaddrreezz,,  

  
 

TRABALHO 
TEÓRICO 

23.03.17 10,0 

   
 

PROVA 
TRIMESTRAL 

 
 

 
 

27.04.17 

10,0 

 

  
 
 

AVALIAÇÃO 
PRÁTICA 

 
 
 

DURANTE O 
TRIMESTRE 

 
 
 

10,0 



 

 

DDaammaa,,  LLuuddoo,,  DDoommiinnóó,,  

BBiinnggoo,,  FFuutteebbooll  ddee  

BBoottããoo,,  TTrriillhhaa  ee  UUnnoo..  

  MMaatteerriiaall  

AAlltteerrnnaattiivvoo::    CCaaççaa--bboollaa,,  

VVaaii--ee--vveemm  ee  SSuuccaattaass..  

 


