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INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO TRIMESTRAL 

 
CONTEÚDOS 

 
INSTRUMENTOS 

 
DATA 

 
VALOR 

 

 Questionário Avaliativo de 
Pesquisa “Qualidade de 
Vida”. 

AVALIAÇÃO 1: teórica 

 Trabalho sobre Qualidade 
de Vida. 

Turma 102 
10/07/15 

 
10,0 

 Fundamentos Esportivos 
através de Educativos. 

 Jogos Esportivos. 
 Trabalho aeróbico e 

funcional. 

AVALIAÇÃO 2: prática 

 Habilidade Motora. 

 Desempenho aeróbico. 

 Prática no jogo de futsal. 

Durante o trimestre 10,0 

 Aulas práticas; 

 Jogos Cooperativos; 

 Trabalho qualidade de vida; 

 Jogos e educativos 
esportivos. 

AVALIAÇÃO : prática  

 Participação e 
Responsabilidade. 

Durante o trimestre 10,0 

 Regras Básicas do futsal: 

 Principais alterações nas 
regras. 

PROVA TRIMESTRAL: teórica 

 Regras Básicas de futsal e 
Qualidade de Vida. 

     Turma 102 
 

14/08/15 

 
10,0 



 Fundamentos (drible, 
passes, condução de bola, 
chute; Violação e Faltas.   

 Trabalho específico de 
condicionamento físico. 

 

 


